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Sportorvosi vizsgalati tajékoztato
MEDICAL CENTER

Minden megjelené paciensiink szamdra kotelezé valamilyen fényképes okmany, lakcimkartya és TAJ
kartya felmutatasa személyazonositas céljabol.

Kérjiik a vizsgalati id6pontja el6tt 10 perccel hamarabb érkezzen!

Egészségkozpontunk szabdlyzata szerint a 16 évnél fiatalabb pacienseinket csak sziil&i kisérettel lathatjuk el.
Amennyiben a szil6 nem tudja elkisérni, meghatalmazds sziikséges!

l. A sportorvosi vizsgdlat altaldnos része (helyszinen torténik):

° Anamnézis

° Fizikalis vizsgdlat

° 12 elvezetéses EKG vizsgalat

° Vizelet vizsgalat (sportagtdl flggetlenil kotelezb)

35 év felett, sportagtol fiiggetleniil, vérvétel is kotelez6 a sportolék szamara. A vérvizsgalat eredménye
sziikséges az engedély kiadasahoz, igy azt feltétleniil hozza magaval!

A vérvétel a vizsgalatot megel6z6 napokban Koézpontunkban is elvégezheté (minimum 24 éraval a
szakorvosi vizsgalat el6tt), de engedélyt csak akkor kaphat, ha a sportorvosi vizsgalatra mar a kész
vérvételi eredményével érkezik! A szakorvosi vizsgalat dijaban nincs benne a vérvétel 6sszege, az minden
esetben pluszba fizetendd.

Vizelet vizsgalat: Minden sportoldnak kotelez6. Vizeletet hozhat otthonrdl és adhat le itt a K6zpontban is. A
leadott vizeletmintat helyben, a Kézpontban vizsgaljuk meg.

Araink: Sportorvosi vizsgalat — 25.000 Ft
Sportorvosi versenyengedély OSEI 18 év alatt - 1000 Ft
Sportorvosi versenyengedély OSEI 18 év felett — 2000 Ft

Csak versenyengedélyt nem adunk ki! Minden esetben megel6zi egy szakorvosi vizsgalat az engedély
kiadasat.

Csak sportlovék részére fontos informacid: I6fegyver tartds kilon tételezése életkor szerint, melyet
készpénzzel térithet. (Kérjuk, lehet6ség szerint, pontos 6sszeggel érkezzen!)

A. 18-40 évig: 7 200 Ft
B. 40-60 évig: 4 800 Ft
C. 60-70 évig: 2 500 Ft
D. 70 év felett: 1700 Ft

Il A sportorvosi vizsgdlat szakorvosi vizsgalatait az alabbi tablazat tartalmazza:

Kérjik figyelmesen olvassa el a szakorvosi vizsgalatok adott sportaghoz tartozo kiegészitéseit, kiilonés
figyelmet forditva a tablazat végén szerepl6 1/2/3/4 és * megjelolésekre! Els6 engedélynél sziikség van
ezekre a vizsgalatokra ahhoz, hogy megkapjak az érvényes sportorvosi engedélyt, igy az elkésziilt
szakorvosi leleteket hozzak magukkal!
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Sportagcsoportok ABC

Minden megjelenésnél térténd vizsgalat

Szakorvosi vizsgalatok

sorrendben

A

1ézis

12 elv

éses EKG

Vizelet (35 év felett vérvétel IS)

Szemészet (1)

Fill-Orr-Gégészet(2) | Neurolégia(3)

Ortopédia(4)

Asztalitenisz

Atlétika (dobdszamok, hét-és tizproba)

Atlétika (futas, gyaloglas)

Atlétika (ugrészamok)

x| x| x [x

/Auto-motorsport

*Baranta

Baseball, softball

*Birkozas, szambd

x| x [ x|[x

Buvar (40m-ig)

Curling

ErGemelés, Szkander

Evezés

X [ X |Xx | X |x[x]|x|x]|x|Xx|[x]|x

X [} |Xx | X |x[x]|xX|x]|x]|Xx|[x]|x

Fallabda

Floorball

Gorkorcsolya, gordeszka

Gyeplabda

Hegy- és sportmaszas

fjaszat

Uégkorong

*Jiu-jitsu

*Judo

X | x| x|x|[x]|x

Kajak-Kenu

*Karate

*Kempo

*Kendo (laido, Jodo)

XX [ x| x> |x[x[x[>x]|x[x[>x]x]|x]|x|[x]|x]|x]|x]|x

XX [ x| x[x|x[x|x[x]|x[x|x[x]>x]|x|x]|x|[x]|x|[x]|x|[x]|x]|x]|x

XX [ x| x[x]|x[x]|x[x]|x[x]|[x|x

XX [x | x|[x|x[x|x[x]|x[x|[x|[x]>x]|x|x]|x|[x]|x|[x]|x|[x]|x]|x]|x

Kerékparsportok

x

x

x

x

*Kevert kiizdGsportok (MMA)

x

x

x

x

Kézilabda

x

XX [ x [ x> |x[x|x[x]|x]|x]|x|[x]|x]|x]|x

x

x

x

*Kick-boksz, thai-box

Korcsolya

Korfball

Kosarlabda

*Kung Fu

Kutyasportok

Labdarugas

x| x|x|[x|x

Labtenisz, labtoll-labda

Lovassportok

X | x [x | x|[x]|x|[x]|x]|x

X [ X [ x| X |XxX|x|Xx|[x]|x

X | x [x|x|[x]|x|[x]|x]|x

X | x [ x| x|[x]|x|[x]|x]|x

x

X | X [x|x|[x]|x|[x]|x]|x

Lovészet

M(iugras

*Nanbudo

*Okolvivas

Ottusa

x| x| x|[x]|x

Ritmikus sportgimnasztika, aerobic

Repulékorong (frizbi)

X | X | x| x|[x[x]|x

X [ > [x|x|x|[x]|x

Rugby, amerikai futball

x

x

Roplabda

ISarkanyhajo

Sifutas, biatlon

Siugras, alpesi si, bob, szanko

x

Snowboard

x

x

*Sulyemelés

*Sumo

X [x | x|x|x

Szorf

Tajékozodasi futas

ITanc sportok

*Taekwondo

Teke, bowling

Tenisz

Testépités, fitness

Tollaslabda

Torna, gumiasztal, akrobatikus torna

[Triatlon

Ugrokotelezés

Uszas, buvariszas, szinkrontszas

Vitorldzas

\Vivéds

Vizilabda

\Vizisi, wakeboard, hullamlovas, kitesurf

X [ [x [ [ > | [ x x> |x[x[>x]>x]|>x]|x[>x]|x][x]|x[x|x]|x|x]|x[x]x]|x]|x]|x

X [ [x [ > > |x[>x[x[>x]|x[x|[x]|x]|x]|x|x

XX [x [x x> > |x[x[x[x]|x[x[x]>x]|>x]|x|[>x]|>x][x]|x[x|x]|x|x]|x[x]x]|x]|x]|x

X [ [x [ > > x| >x[x[>x]x[x|[x]|x]|x]|x]|x

XX X [x [x x> |x[x[x[x]|x[x[x]x]|>x]|x|[x]|x]|x]|x[x|x]|x|x]|x[x]x]|x]|x|x
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1. Szemészeti vizsgalat:
A megjeldlt sportagakban a versenysport megkezdése el6tt (els6 engedélynél) szemészeti szakvizsgalat
szlikséges.
Hosszabbitasnal 18 éves kor alatt és 35 éves kor felett évente, 18 és 35 éves kor kozott két évente szlikséges
a szemészeti vizsgalat.
Szemészeti vizsgalatra nincs lehet&ség Kézpontunkban.

2. Fil-Orr-Gégészet:
A megjelolt sportagakban a versenysport megkezdése el6tt (elsé engedélynél) flil-orr-gégészeti szakvizsgalat
szlikséges. (Hosszabbitasnal nincs sziikség F-O-G vizsgalatra.)
Fiil-Orr-Gégészeti vizsgalatra bejelentkezhetnek recepcidonkon keresztiil, gyermek és feln6tt szakrendelésiink
is van.

3. Neurolédgia:
A megjel6lt sportagakban a versenysport megkezdése el6tt (elsG engedélynél) neuroldgiai szakvizsgalat
szlikséges.
Hosszabbitasnal 18 éves kor alatt és 35 éves kor felett évente, 18 és 35 éves kor kozott két évente szlikséges
a neuroldgiai vizsgalat.
Neuroldgiai vizsgdlatra nincs lehet6ség Kézpontunkban.

4. Ortopédia:
A megjeldlt sportagakban a versenysport megkezdése el6tt (els6 engedélynél) ortopédiai (traumatoldgiai)
szakvizsgalat szlikséges. (Hosszabbitasnal nincs szlikség ortopédiai vizsgalatra.)
Ortopédiai vizsgalatra bejelentkezhetnek recepcidnkon keresztil, gyermek és feln6tt szakrendelésiink is van.

<> A csillaggal (*) jelolt sportagakban (kivéve harcml(ivészeti sportagak formagyakorlat agai) alkalmassagi
vizsgalat — mely versenyzésre nem jogosit — kell, hogy megel6zze az id6szakos sportorvosi szlir6vizsgalatot. A
két azonos protokoll szerint végzett vizsgalat kozott eltelt minimalis id6szak az Ugynevezett kivarasi id6, mely
a sportag technikai elemeinek elsajatitasat célozza.

Rendelési idopontjaink:

Fiil-Orr-Gégészet kedd 18:00-20:00 dr. Garay Zsolt
szerda 08:00-10:00 dr. Garay Zsolt

Ortopédia kedd 12:00-15:00 dr. Lukacs Lajos

Sportorvoslas kedd 17:00-20:00 dr. Kiss Krisztina
szerda 12:00-14:00 dr. Markus Gyorgy
csutortok 08:00-12:00 dr. Markus Gyorgy
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