1. sz. tablazat

Sportorvosi vizsgalat részei az egyes sportagakban

Sportagcsoportok
ABC sorrendben

Anam
-nézis

Fiz.
vizsg.

12elv.
EKG

Vize-
let

Szakorvosi vizsgalatok

Szemé-
szet(l)

Orr-fiil-
gégészet(2)

Neuro-
logia(3)

Orto-
pédia(4)

Asztalitcnisz

X

X

X

Akadalysport (OCR)

X

5

e

X

X

Atlétika (dobdszamok, hét- és
tizproba)

X
X
X

A

e

>

X

Atlétika (futas, gyaloglas)

Atlétika (ugrészamok)

Atlétika

Aut6-motorsport

*Baranta

Baseball, softball

*Birk6zas, szambo
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Buvar (40 m-ig)

Curling

Erdemelés, szkander

Evezés

Elet- és vizimentés

Fallabda

Floorball

s

Footgolf, football-golf

Gorkorcsolya, gordeszka

*Grappling

Gyeplabda

Hegy- és sportmaszas
ljaszat

Jégkorong

*Jiu-jitsu

*Judo
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Kajak-kenu

*Karate

o

*Kempo

*Kendo (laido, Jodo)

Kerékparsportok

*Kevert kiizdésport (MMA)

Kézilabda

¢

*Kick-box, thai-box

>

Korcsolya

Kortfball

Kosarlabdazas

*Kung Fu

Kutyas sportok

Labdarigas
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Labtenisz, labtoll-labda

Lacrosse

>

Légtorna

Lovassportok

Lovészet

Milugras

*Nanbudo
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Sportagesoportok

12elv.

Szakorvosi vizsgialatok




ABC sorrendben

Anam
-nézis

Fiz.
vizsg.

EKG

Vize-
let

Szemé-
szet(1)

Orr-fiil-
gégészet(2)

Neuro-
logia(3)

Orto-
pédia(4)

*Okolvivas

X

X

Ottusa

sl

X

Ritmikus gimnasztika, aerobik

Repiil6 korong (Frizbi)

Repiil§- és Iégisport

Rogbi, amerikai futball

Roplabda

R

Rudsport

Sarkanyhaj6

Sifutds, biatlon

Siugras, alpest si, bob, szdnko

Snowboard

*Sulyemclés

*Sumo

el Pl e

Szorf

Téj¢kozbdasi futds

Téancsportok

*Taekwondo

Teke, bowling

Tenisz
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Tegball

Testépités, fitness

=

Tollaslabda

b

Torna, gumiasztal, akrobatikus
torna
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Triatlon

Ugrokotelezés

Uszas, buvariszas, szinkronlszas

Vitorlazas

Vivas

Vizilabda

o

Vizisi, wakeboard, hullamlovas,
kitesurf
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1. A megjelolt sportagakban a versenysport megkezdése elott, illetve ezt kdvetden 16 éves korig évente

szemészeti szakvizsgalat sziikkséges. 16 éves kor felett kétévente elegendd a szemészeti szakvizsgalat.

2. A megjel6lt sportagakban a versenysport megkezdése eldtt vagy az anamnézis fiiggvényében orr- fiil-gégészeti

szakvizsgalat sziikséges.

3. A megjeldlt sportagakban a versenysport megkezdése eldtt neurologiai szakvizsgalat sziikséges. Neurologiai
kisérObetegség, vagy az anamnézis fliggvényében neurologus altal meghatarozott rendszerességgel kontroll
sziirGvizsgalat sziikséges. Indokolt esetben soron kiviili vizsgalat szlikséges.

4. A megjeldlt sportagakban a versenysport megkezdése el6tt ortopéd (traumatologiai) szakvizsgalat sziikséges.

* A csillaggal jeldlt sportagakban (kivéve harcmiivészeti sportagak formagyakorlat agai) alkalmassagi vizsgalat —
mely kiizdelemre nem jogosit - kell, hogy megelézze az id6szakos sportorvosi sziirdvizsgélatot. A két vizsgélat
kozott eltelt minimalis id6szak, az tn. kivarasi id6, mely a sportag technikai elemeinek elsajatitasat €s az alapvetd
szabalyok megismerését célozza. Hasonld jellegli kiizdGsportokndl sportagvaltas esetén a sportorvos egyéni
elbirdlas vagy a sportagi szakszovetségek nyilatkozata alapjan donthet arrol, hogy az 4j sportagban valo versenyzés
elott sziikséges-e kivarasi idot alkalmazni. Az egyes sportokra vald alkalmassag és a versenyzés korhatarainak
megallapitasa a sportagi szovetségekkel vald egyeztetés alapjan tortént. A korhatarokat a 2. sz. tablazat tartalmazza:




